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Краткая характеристика ДОУ. 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский 

сад № 1 «Шовда» г. Грозный» расположенно по адресу: г.Грозный, Заводской 

район, ул. К.А. Эпендиевой,  

контактный телефон 8 (938) 898-73-49 

 

Здание детского сада построено в 2012 году. ДОУ осуществляет 

образовательную деятельность на основании Лицензии № 2314 от 05 ноября 2015 

года, срок действия Лицензии бессрочно. Это двухэтажное здание, рассчитано на 

180 мест детям в возрасте от 1 до 7лет. На данный момент функционируют 6 

групп. Из них 2 группы комбинированной направленности. 

В 2023-2024 учебном году укомплектованы группы: первая группа раннего 

возраста «Гномики» (с 1 до 2 лет) – 30 детей, вторая группа раннего возраста 

«Ладушки» ( с 2 до 3 лет) – 43 детей, младшая группа «Непоседы» (с 3 до 4 лет)-

36, средняя группа « Всезнайки» (4 до 5 лет) -53 детей, старшая группа 

«Почемучки» (с 5 до 6 лет)-21 детей, подготовительная группа «Белочки» (с 6 до 

7 лет)-32 детей. 

Основные помещения, обеспечивающие жизнедеятельность воспитанников: 

разделочные, групповые, спальные, ванные, буфетные помещения для 6 групп, 

залы для музыкальных и физкультурных занятий, пищеблок с двумя кладовыми 

помещениями, прачечная с полным набором необходимого оборудования 

согласно СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях». 

Ежегодно проводится «оздоровление среды» (косметический ремонт, 

приобретение оборудования и 

т.д.).                                                                                                                                                                                                                                        

        Медицинской блок работает в режиме нормированного рабочего дня по 

графику, составленному исходя из 39-часовой рабочей недели и утвержденному 

руководителем ДОУ. Самостоятельно планирую свою работу на год (план 

согласуется, и утверждается руководителем ДОУ). Предоставляется 

руководителю ДОУ письменный отчет о своей деятельности по окончании 

учебного года. Получаю от руководителя ДОУ, зам. заведующего по 

воспитательно -  методической работе информацию нормативно-правового и 

организационно-методического характера, и соответствующие документы. 

Систематически обмениваюсь информацией по вопросам, входящим в мою 

компетенцию, с работниками медицинской службы и педагогическим 

коллективом. Информирую руководителя ДОУ о возникших трудностях в работе 

с родителями и различными службами. Передаю руководителю, старшему 

воспитателю информацию, полученную непосредственно на совещаниях и 

семинарах. Осуществляю постоянную связь с детской поликлиникой для 

своевременного ознакомления с эпидемиологической обстановкой в районе и 

городе. Координирую работу детского учреждения. Не допускаю проведения 

диагностической, профилактической и лечебной деятельности некомпетентными 

лицами, не обладающими соответствующей профессиональной подготовкой. 



Исхожу из интересов ребенка, в вопросах его оздоровления и физического 

развития. Оказываю необходимую и возможную помощь администрации и 

педагогическому коллективу ДОУ в решении задач по сохранению и укреплению 

здоровья детей, созданию благоприятной атмосферу ребенку, даю рекомендации 

родителям по лечению и реабилитации детей, направляю в случае необходимости 

к специалистам. Учитываю в своей деятельности конкретные обстоятельства и 

руководствуюсь принципом «не навреди», принимаю решения и веду работу в 

формах, исключающих возможность нанесения вреда физическому и 

психическому здоровью детей. Соблюдаю профессиональную этику, сохраняю 

профессиональную тайну исходя из принципов информационной 

конфиденциальности, не распространяю сведения, полученные в результате 

диагностической, профилактической, консультативной работы, если 

ознакомление с ним не является необходимым для решения конкретных проблем 

и может нанести ущерб ребенку и его окружению.  

     В ДОУ ведётся систематическая профилактическая, санитарно – 

просветительная, и санитарно-противоэпидемиологическая работа.   Основной 

задачей медицинской службы является профилактическая и социально-

реабилитологическая работы, оказание квалифицированной первой помощи 

нуждающемуся ребенку, динамический контроль за развитием и здоровьем детей, 

за обеспечением для этого условий, выявление ранних отклонений с целью 

предотвращения формирования хронической патологии и предотвращения уже 

имеющихся патологий, характерных для нашего контингента детей. 

     Медицинский блок расположен на первом этаже здания. Кабинет осуществляет 

медицинскую деятельность на основании Лицензии № ЛО-95-01-001014 от 24 

апреля 2017 года (срок действия бессрочно). Имеются отдельный процедурный 

кабинет для оказания первой медицинской помощи, приемное и изолятор. 

   Ежедневно в процедурном кабинете проводится двукратная влажная уборка с 

применением дезинфицирующих средств и облучатель- рециркулятором воздуха 

ультрафиолетовым бактерицидным. Генеральная уборка проводится один раз в 

семь дней. Ведется запись в тетради генеральной уборки. Весь уборочный 

инвентарь промаркирован и используется строго по назначению, хранится в 

специально отведенном месте. 
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                                           I Организационная работа. 

С учетом сохраняющихся угроз, связанных с распространением коронавирусной 

инфекции (COVID-19), подготовка к началу нового учебного года осуществляется в 

соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации № 16 от 30.06.2020 г. «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций в условиях распространения коронавирусной инфекции» и 

методическими рекомендациями по организации работы образовательных учреждений, 

утвержденными Главным государственным санитарным врачом РФ 8 мая 2020 года: 

1. Режим работы ДОУ с 07 до 19.00. 

2. Прием детей осуществляется с замером температуры тела и занесением результатов. 

3. Посещение ДОУ детьми, перенесшими заболевание (или в случае, если ребенок был в 

контакте с больным COVID-19), допускается при наличии медицинского заключения. 

4. Прием детей, не посещавших дошкольное учреждение более 5 дней — только по 

справкам от врача-педиатра. 

В 2022-2023учебном году в целях недопущения распространения коронавирусной 

инфекции (COVID-19), сохранения здоровья воспитанников, их родителей и работников 

ГБДОУ №1 «Шовда» г.Грозный, организация образовательно-воспитательного процесса 

строилась с учетом Санитарно-эпидемиологических требований СП 3.1/2.43598-20 от 

30.06.2020 г. и разработаны следующие методические рекомендации: 

-       

    Перед открытием ГБДОУ №1 «Шовда» г. Грозный провели генеральную уборку  

п      помещений с применением дезинфицирующих средств по вирусному режиму. 

- Пребывание организовали в строго закрепленных помещениях. Исключили общение 

воспитанников из разных групп. 

- Исключили проведение массовых мероприятий. 

-проводится ежедневный «утренний фильтр» с обязательной термометрией бесконтактными 

термометрами с целью выявления и недопущения в детский сад воспитанников и 

сотрудников с признаками респираторных заболеваний и ОРВИ при входе в здание. 

-прием и уход детей по графику. 

-ведется журнал прибытия и убытия сотрудников организации.  

Ответственные - сторожа 



- Обеспечивается незамедлительная изоляция воспитанников с признаками респираторных 

заболеваний и ОРВИ до прихода родителей (законных представителей) или приезда бригады 

скорой помощи. Не допускать к работе сотрудников с признаками ОРВИ и респираторных 

заболеваний. 

- Осуществляется прием воспитанников через медкабинет после предоставления справки об 

отсутствии инфекционных заболеваний 

- Организовали при входе в ДОУ обработку рук кожными антисептиками. 

- С учетом погодных условий максимально организовывали пребывание воспитанников и 

проведение занятий на открытом воздухе 

- проводилась дезинфекции мест общего пользования, основных и вспомогательных 

помещений, а также все контактные поверхности – каждые 2 часа, дезинфекцию игрушек и 

игрового оборудования – ежедневно, музыкальный и спортивный зал после каждого 

посещения. Дезинфицирующие средства    используются в соответствии с инструкцией 

производителя в концентрациях для вирусных инфекций. Провидится ежедневно при 

отсутствии воспитанников сквозной проветривание групповых помещений, спортивного и 

музыкального залов и кабинетов дополнительного образования. 

- Обеззараживаются помещения с использованием рециркулирования воздуха 

бактерицидной лампой с заполнением журнала.  

-ведутся журналы о проведения дезинфицирующих мероприятий по профилактике 

распространения коронавирусной инфекции. 

- Обеспечиваются постоянное наличие мыла, туалетной бумаги в санузлах для воспитанников 

и сотрудников, установить дозаторы с антисептическим средством для обработки рук в 

санузлах для сотрудников.  

     Особое внимание в учреждении уделяется приему вновь поступающих детей и создание 

условий, способствующих снижению тяжести адаптационного синдрома. Все дети перед 

поступлением в детский сад проходят углубленный медицинский осмотр и лабораторное 

обследование в поликлиниках по месту жительства. На ребенка составляется подробная 

выписка - эпикриз с заключением о состоянии здоровья ребенка; с оценкой нервно -

психического развития, определяется группа здоровья, даются рекомендации по его 

дальнейшему наблюдению. Для наиболее эффективной организации оздоровительных и 

профилактических мероприятий, в качестве одного из основных приемов работы 

воспитателя (под моим контролем), используется мониторинг состояния здоровья вновь 

поступивших воспитанников, что важно для своевременного выявления отклонения в их 

здоровье. В целях сокращения срока адаптации и уменьшения отрицательных проявлений у 

детей при поступлении их в ДОУ осуществляется четкая организация медико-

педагогического обслуживания в соответствии с учетом возраста, состояния здоровья, 

индивидуальных особенностей детей. Программа оздоровления направлена на сохранение 

и укрепление здоровья детей. Формирование у родителей, воспитателей ответственности в 

деле сохранения собственного здоровья. Особое внимание уделяется физкультурным 

занятиям как одному из важнейших условий воспитания здорового ребенка. С целью 

повышения интереса детей к физической культуре системная работа по физическому 

воспитанию включает в себя: ежедневную утреннюю гимнастику, физкультурные занятия с 

включением компонента корригирующих упражнений с целью профилактики нарушения 

осанки. Прогулки на свежем воздухе, спортивные праздники, развлечения, досуги 



помогают решению задачи оздоровления детей. В комплекс упражнений утренней 

гимнастики внесены упражнения по профилактике плоскостопия и нарушения осанки. 

  Одним из основных направлений является закаливание. Для проведения закаливающих 

процедур группы частично оснащены необходимым оборудованием. Закаливающие 

процедуры проводятся воспитателями групп (под моим контролем) в течение всего года с 

постепенным изменением их характера, длительности и дозировки, состояния здоровья, 

возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребенка. Индивидуальное общение с 

родителями в свою очередь во многом помогает в выборе правильного подхода к детям.                                                                        

   Общее санитарно-гигиеническое состояние в ДОУ соответствует требованиям 

СанПиН: питьевой, световой и воздушный режимы соответствуют нормам.  По результатам 

плановых и внеплановых проверок Роспотребнадзора грубых нарушений не отмечалось.                                                                                 

Ведение медицинской документации, установленным требованиям 

СанПин и ФГОС  

- перечень и периодичность медицинских обследований, исследований и 

профессиональной гигиенической подготовки работников ДОУ; 

- журнал регистрации медицинских книжек сотрудников;  

- журнал контроля санитарного состояния помещений;  

-журнал учета прохождения медицинских осмотров;  

-журнал обработки песка в песочнице; 

-журнал регистрации и контроля работы бактерицидной лампы;  

-диспансерный журнал;  

-журнал осмотров детей на педикулез и кожные заболевания; 

-журнал регистрации инфекционных заболеваний;  

-журнал учета заболеваемости детей;  

-журнал антропометрических измерений;  

-журнал учета детей по группам здоровья;    

-журнал движения карт воспитанников; 

-журнал учета поступления и расходования медикаментов; 

-журнал учета дезинфицирующих средств; 

-журнал карантинный;  

-журнал учета детей, направленных в туберкулезный диспансер; 

-журнал регистрации справок(эпид.окружения); 

-журнал дегельминтизация (справки) 

Подготовка к профилактическим осмотрам детей: 

  В начале и в конце учебного года проводится антропометрии.  

По результатам проверки на 2023- 2024 учебный год дети в весе прибавили 2 - 2,5 кг., 

в росте от 15 до 25 см., в окружности головы и груди по 3,4 см.                                                                                                                                                                                             

В детском саду проводятся следующие здоровьесберегающие мероприятия: 

-    фитонцидотерапия (1 - употребление в пищу лука, чеснока; 2 - профилактика 

вспышек ОРЗ, 3 – установка фитонцидомодулей в группах из, лука и чеснока, 

чесночные медальоны); 

-  витаминотерапия; 



-  очищение воздуха в групповых помещениях и кабинетах (ежедневно); 

-  корригирующие упражнения (профилактика нарушения осанки и плоскостопия) в 

течение дня; 

-  дыхательная, зрительная, пальчиковая гимнастики; 

-  утренняя гимнастика и приём на воздухе в тёплые дни; 

- воздушная гимнастика после сна, босохождение, воздушное контрастное         

закаливание; 

-  полоскание полости рта после приема пищи, обширное умывание; 

- игры с водой:  

 

                      II Взаимодействие с сотрудниками детского сада.        

  Тематика лекций для педагогического коллектива: 

"Первая помощь при укусах насекомых";  

"Личная гигиена сотрудника";  

"Организация и методика проведения прогулки в детском саду";  

"Ветреная оспа";  

 "Профилактика кишечных инфекции";   

 "Гигиенические требования внешний вид";     

 "Требование к санитарному содержанию помещений":                                            

   Соблюдение питьевого режима на улице летом. 

   Педагоги учат детей умываться, мыть ноги перед сном, следить за состоянием рук, 

ногтей, мыть руки перед принятием пищи, пользоваться унитазом и туалетной 

бумагой, правильно применять предметы индивидуального пользования (расческу, 

носовой платок, полотенце, зубную щетку и т.п.).  Формируют привычку к здоровому 

образу жизни на занятиях, проводят познавательную работу о вреде вредных 

привычек. Формирует знания и умения детей по основам безопасности 

жизнедеятельности, освоению схемы поведения детей в опасных ситуациях. 

  Обеспечивают максимальное пребывание детей на свежем воздухе. Организуют 

музыкальные и спортивные развлечения, активный отдых на прогулке, походы, 

экскурсии на природу.  

    Включают в режим дня упражнения по профилактике нарушений плоскостопия, 

осанки, зрения. Учат детей контролировать собственную осанку, посадку за столом во 

время занятий. Соблюдают санитарные правила организации занятий: свет слева, 

достаточная освещенность рабочего и игрового места, подбор мебели по росту детей. 

Осуществляют медико – педагогический контроль за соблюдением режима 

двигательной активности в течение дня. Контролируют соблюдение санитарно – 

гигиенических норм проведения занятий, моторной плотности и физической нагрузки 

на детей во время организованных форм работы по физическому воспитанию детей 

Медицинский персонал осуществляет контроль за качеством работы педагогов 

ДОУ по формированию культурно – гигиенических навыков, выполнением 

санитарных правил, установленных органами Роспотребнадзора. Консультирует 

родителей по основам здорового питания. Консультируют педагогов и родителей по 

обеспечению безопасности детей в летний период, по профилактике детского 



травматизма, солнечного удара, укусов насекомых, отравлений ядовитыми грибами, 

ягодами, растениями и т.п. 

 

                                            III. Работа с детьми 

Подведены итоги по состоянию здоровья детей, анализ заболеваемости и 

посещаемости детей, а также сравнительный анализ всей оздоровительной 

работы с показателями за 2023-2024год. 

 

  В целом отмечается снижение заболеваемости с предыдущими годами на 2,7%. 

Данный показатель получен в связи с созданием в ДОУ благоприятных условий для 

пребывания детей, с качественным питанием, высоким уровнем организации 

адаптационных мероприятий, вакцинацией, выполнением установленного режима, 

достаточным пребыванием детей на свежем воздухе, применением педагогами в 

образовательной деятельности оздоровительных технологий: двигательные 

паузы,  корригирующая гимнастика, дыхательная гимнастика, релаксационные 

упражнения, проведение дней здоровья, физкультурных досугов, занятия по 

ЗОЖ, профессиональным уровнем работников. 

В ДОУ обязательным является включение в воспитательно-образовательный 

процесс различных технологий оздоровления и профилактики. Но отмечается подъем 

заболеваний в группах раннего возраста в феврале-марте 2023 года в связи с 

эпидемией ОРЗ, ОРВИ .Благодаря системной работе по охране жизни и здоровья 

участников образовательного процесса в течение года в ДОУ не отмечено вспышек 

заболеваний и случаев травматизма среди воспитанников и сотрудников.  

              

                  Показатели по группам здоровья   воспитанников ДОУ 

    

        I         205 

        II          26 

       III          4 

       IV          3 

V 333   5 

                 

                           

                               Диспансеризация детей в детском саду. 



Диспансеризация детей, посещающих ДОУ заключается в систематическом 

медицинском наблюдении за состоянием здоровья с профилактической целью в 

течение всего периода пребывания в учреждении.              

По итогам проведения диагностики развития детей с ОВЗ, имеем следующие 

результаты:  

Группа 
Количество 

воспитанников 

Показатели 

Средний Низкий 

Младшая гр. 1 0 1 

Средняя гр. 5 1 5 

Старшая гр. 3 1 3 

Подгот-я гр 4 1 1 

ИТОГО: 13 3 10 

 

                                           

 

 

 

                             

 

 

 

                                         Список детей с ОВЗ  

 

№ 

 

Ф.И. ребенка 

Дата 

рождения 
Группа  

 

Диагноз 

С 

наличи

ем 

ПМПК 

 

Инв. 

1. 
Дубаев  Юсуф 

Зурабович 
22.12.2021 

«Гномики» 

От 1 до 2х 

лет 

Нарушение опорно-

двигательного 

аппарата(ОДА) 

+ - 

2. 
Мункаев Адам 

Ильясович 
28.06.2018 

Старшая 

«Смешарики 
ВПС  + 

3. 
Вирацев Халиф 

Мохмадович 
26.10.2018 

Старшая 

«Смешарики 
ВПС  + 

4. 
Каратев Саид 

Идрисович 
22.01.2018 

Старшая 

«Смешарики 
РАС + + 



5. 
Тимаев 

Мурад 

Усманович 

05.08.2018 
Старшая 

«Смешарики 

Задержка речевого 

развития(ЗРР) 
+ 

+ 

 

6. 
Садыков Муслим 

Магомедович 
05.09.2017 

Старшая 

«Смешарики 

ТНР, ЗПРР, Астино-

невротический 

синдром 

+ + 

7. 
Хусенов Абубакар 

Русланович 
22.11.2017 

Старшая 

«Смешарики 

Задержка 

предречевого 

развития с аутичной 

формой поведения. 

Моторная Алалия. 

ЗПРР с аутичной 

формой поведения. 

+ 

 
+ 

9. Дадаев Мухаммад 01.10.2019 
Ср.гр. 

«Всезнайки» 
ЗПР + + 

10. 
Саидов Билал 

Ахмедович 
30.05.2016 

Ст.гр. 

«Смешарики 
              ЗПР +  

11. 
Багаев  Ваха 

Тимурович 
31.12.2018 

Ст.гр. 

«Белочки» 
ЗПР/РАС + + 

12. 
Бисултанова Медина  

Магомедовна 
10.06.2017 

Ст.гр 

Белочки 
ЗПР +  

 

                                                                                                                             

              

 

 

 

 

Учет заболеваемости воспитанников за 2023-2024 учебный год. 

Показатели З   зарегистрированных случаев 

Ветряная  оспа 2 

Острый ринофарингит 0 

Острый бронхит 5 

Дерматит аллергический 0 

ОРВИ 2 

Острый назофарингит 1 



                   Острый фарингит 2 

 

 Анализ данной работы за 2023-2024 учебный год по реализации Программы и 

Плана развития ДОУ показывает лучшую динамику, сравнительно с прошлым годом. 

Это обусловлено прежде всего, тем, что при проведении лечебно – профилактических 

мероприятий, направленных прежде всего на профилактику заболеваний в ДОУ из 

года в год, совершенствуется и система профилактики простудных заболеваний, 

продолжают активно внедрятся оздоравливающее технологии. 

                              IV. Работа с родителями 

В работе с родителями необходим индивидуальный, дифференцированный подход. 

При систематической индивидуальной работе с семьями между воспитателями и 

родителями устанавливаются доверительные отношения. Это дает возможность 

обеспечить оптимальные условия воспитания ребёнка, наметить пути оказания 

действенной помощи семье.  

Цель медицинского работника беседы — обмен мнениями по тому или иному 

вопросу; ее особенность — активное участие и медсестры и родителей.                                                                 

Тематику бесед, стремилась охватить по возможности всех сторон режимов 

воспитании, гигиены, вакцинации и т.д. В результате беседы родители получили 

новые знания по вопросам обучения и воспитания дошкольника. 

     Тематика для беседы с родителями: 

Информирование родителей при помощи памятков на стендах 

  «Формирование правильной осанки» 

  «Здоровый образ жизни» 

  «Как одеть ребенка на прогулку» 

  

                     V.  Взаимодействие с организациями (Поликлиникой) 

Взаимодействие с учреждениями здравоохранения 

 

Д   Детская поликлиника  №1 г. 

Грозный 

 Вакцинация, углубленный осмотр детей 

специалистами 

Информационно-образовательное направление 

     Центр консультирования  и 

диагностики 

   Углубленная комплексная диагностика и 

консультирование особенностей детского 

развития 

 



 

Организация совместной работы дошкольного образовательного учреждения с 

детской поликлиникой обусловлена их общей задачей – сохранением и укреплением 

здоровья ребенка-дошкольника осуществляется по следующим направлениям: 

оформление документов (медицинской карты) для поступления ребенка в детский сад; 

проведение диспансеризации воспитанников дошкольного образовательного 

учреждения врачами-специалистами детской поликлиники; 

обучение медицинского персонала дошкольного образовательного учреждения. 

Выписка средств, необходимых для работы медицинского кабинета: 

 медикаментов; 

 перевязочного материала; 

 препаратов для оказания экстренной помощи.                                                                 

                                                      

 

                                                       Выводы  

Правильная организация санитарно- гигиенического режима в ДОУ, 

своевременная и эффективная работа по медицинскому обслуживанию детей, чёткая 

организация питания, физического воспитания, закаливания детей, санитарно-

просветительная работа с родителями и персоналом, направленные на укрепление 

здоровья детей и снижение заболеваемости, дают положительные результаты.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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